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बड़े िदन पर अ	य� बापदादा के महावा�य

अ	य� बापदादा अपने ब�� ��त बोले

आज बड़े-ते-बड़े बाप ब�� को ‘अलौिकक िद	य संगमयगु' के हर िदन क& मुबारक दे रहे ह'। दिुनया वाल� के (लए िवशेष एक बड़ा िदन होता है
और बड़े िदन पर �या करते ह'? वह समझते ह' बड़े िदल से मना रहे ह'। लेिकन आप जानते हो उ�ह� का मनाना �या ह!ै उ�ह� का मनाना और
आप बड़े-ते-बड़े बाप के बड़े िदल वाले ब�� का मनाना - िकतना �यारा और /यारा ह!ै जसेै दिुनया वाल� का बड़ा िदन ह।ै खशुी म2 नाचते-गाते
एक-दो को उस िदन क& मुबारक देते ह'। ऐसे आप ब�� के (लए संगमयगु ही बड़ा यगु ह।ै आय ुम2 छोटा ह ैलेिकन िवशेषताओ ंऔर �ाि7 िदलाने म2
सबसे बड़ा यगु ह।ै तो संगमयगु का हर िदन आपके (लए बड़ा िदन ह।ै �य�िक बड़े-ते-बड़ा बाप बड़े यगु ‘‘संगमयगु'' म2 ही िमलता ह।ै साथ-साथ
बाप 9ारा बड़े-ते-बड़ी �ाि7 भी अभी होती ह।ै बापदादा सभी ब�� को बड़े-ते-बड़ा - ‘‘पु;षो<म'', अब बनाते ह'। जसेै आज के िदन क& िवशेषता है
ख=ुशयाँ मनाना और एक-दो को िग?ट देना, मुबारक देना और फादर 9ारा ही िग?ट िमलने का िदन मनाते ह'। आप सबको बाप ने संगमयगु पर ही
बड़ेते- बड़ी िग?ट �या दी ह?ै बापदादा सदा कहते ह' िक म'ने आप ब�� के (लए हथेली पर AवगB का राCय-भाDय लाया ह।ै तो सबक& हथेली पर
AवगB का राCय-भाDय ह ैना। Eजसको कहते ह' - ‘�तरी पर बिहFत।' इससे बड़ी िग?ट और कोई दे सकता ह?ै िकतने भी बड़े आदमी बड़ी िग?ट द2
लेिकन बाप क& िग?ट के आगे वह �या होगी? जसेै सूयB के आगे दीपक। 

तो संगमयगु क& यादगार िनशािनयाँ अ�य धमJ म2 भी रह गई ह'। आपको बड़े यगु म2 बड़े बाप ने बड़े-ते-बड़ी िग?ट दी ह,ै इस(लए आज के बड़े िदन
पर इस िव�ध से मनाते ह'। वह िKसमस फादर कहते ह'। फादर सदा ब�� को देने वाला ‘‘दाता'' ह।ै चाहे लौिकक री�त से भी देखो - फादर ब��
का दाता होता ह।ै यह ह ैबेहद का फादर। बेहद का फादर िग?ट भी बेहद क& देते ह'। और कोई भी िग?ट िकतना समय चलेगी? िकतने अLछे-
अLछे मुबारक के काडB िग?ट म2 देते ह'। लेिकन आज का िदन बीत गया, िफर उस काडB को �या कर2गे? थोड़ा समय चलता ह' ना। खाने-पीने क&
मीठी चीज़2 भी द2गे, वह भी िकतना समय चल2गी! िकतना समय खशुी मनाय2गे! नाच2गे, गाय2गे - एक रात। लेिकन आप आPमाओ ंको बाप ऐसी
िग?ट देते ह' जो इस ज�म म2 तो साथ ह ैही लेिकन ज�म-ज�म साथ रहेगी। दिुनया वाले कहते ह' खाली हाथ आये और खाली हाथ जाना ह।ै
लेिकन आप �या कह2गे? आप फलक से कहते हो िक हम आPमाएं बाप 9ारा िमले हुए खज़ान� से भरपूर होकर जाय2गी और अनेक ज�म भरपूर
रह2गी। 21 ज�म� तक यह िग?ट साथ रहेगी। ऐसी िग?ट कभी देखी ह?ै चाहे िकसी भी फारने के देश के राजा वा रानी ह�, ऐसी िग?ट दे सकते
ह'? चाहे पूरा तQत दे देव2, ऑफर कर2 - यह तQत आप ले लो। आप �या कर2गे, कोई लेगा? बाप के िदलतQत के आगे यह तQत भी �या ह!ै
इस(लए आप सभी फखरु म2 रहते हो, फखरु अथाBत् ;हानी नशा। इस ;हानी फखरु म2 रहने वाले िकसी भी बात का िफK नहT करते, बेिफK
बादशाह बन जाते ह'। अभी के भी बादशाह और भिवUय म2 भी राजाई �ा7 करते हो इस(लए सबसे बड़ी और सबसे अLछी यह बेिफK बादशाही
ह।ै कोई िफK ह?ै और �वृ(< म2 रहने वाल� को बाल-ब�� का िफK ह?ै कुमार� को खाना बनाने का िफK Cयादा ह,ै कुमाWरय� को �या िफK
होता ह?ै नौकरी का िक अLछी नौकरी िमले, िफK ह ै�या? बेिफK हो ना! Eजसको िफK होगा वह बेिफK बादशाही का मजा नहT ले सक2 गे। िवX
क& राजाई तो 20 ज�म होगी लेिकन यह बेिफK बादशाही और िदलतQत-यह एक ही इस यगु म2 िमलते ह' एक ज�म के (लए, तो एक का महYव है
ना! 

बापदादा सदा ब�� को यही कहते -’’Zा[ण जीवन अथाBत् बेिफK बादशाह''। Z[ा बाप बेिफK बादशाह बने तो �या गीत गाया - ‘पाना था सो पा
(लया, काम बाक& �या रहा,' आप �या कहते हो? सेवा का काम बाक& रहा हुआ ह,ै लेिकन वह भी करावनहार बाप करा रहे ह' और कराते रह2गे।
हमको करना ह ै- इससे बोझ हो जाता ह।ै बाप हमार े9ारा करा रहे ह'-तो बेिफK हो जाय2गे। िन]य ह ै- यह ^े_ कायB होना ही ह ैवा हुआ ही पड़ा है
इस(लए िन]यबु�`, िन�]ंत, बेिफK रहते ह'। यह तो EसफB  ब�� को िबजी रहने (लए सेवा का एक खेल करा रहे ह'। िनिम< बनाए वतBमान और
भिवUय सेवा के फल का अ�धकारी बना रहे ह'। काम बाप का, नाम ब�� का। फल ब�� को (खलाते, खदु नहT खाते ह'। तो बेिफK हुए ना। सेवा म2
सफलता का सहज साधन ही यह ह,ै कराने वाला करा रहा ह।ै अगर ‘‘म' कर रहा हँू'' तो आPमा क& शि� �माण सेवा का फल िमलता ह।ै बाप
करा रहा ह ैतो बाप सवBशि�वान ह।ै कमB का फल भी इतना ही ^े_ िमलता ह।ै तो सदा बाप 9ारा �ा7 हुई बेिफK बादशाही वा हथेली पर AवगB
के राCय-भाDय क& गॉडली िग?ट Aमृ�त म2 रखो। बाप और िग?ट दोन� क& याद से हर िदन तो �या लेिकन हर घड़ी बड़े-ते-बड़ी घड़ी ह,ै बड़ा िदन
ह-ैऐसी अनुभू�त कर2गे। दिुनया वाले तो EसफB  मुबारक देते ह'। �या कहते ह'? ह/ैपी हो, हेcदी-वेcदी हो... कह देते ह'। लेिकन बन तो नहT जाते ह'
ना। बाप तो ऐसी मुबारक देते जो सदा के (लए हेcथ-वेcथ हपैी वरदान� के ;प म2 साथ रहती ह।ै EसफB  मुख से कह करके खशु नहT करते ह,ै
लेिकन बनाते ह' और बनना ही मनाना ह ै�य�िक अिवनाशी बाप क& मुबारक भी अिवनाशी होगी ना। तो मुबारक वरदान बन जाती ह।ै 

आप तना से िनकले हुए हो। यह सब शाखाय2 ह', यह सभी धमB आपक& शाखाय2 ह' ना! कcप-वृe क& शाखाय2 ह'। इस(लए वृe क& िनशानी
िKसमस टf ी िदखाते ह'। िKसमस टf ी कभी सजी हुई देखी ह?ै इसम2 �या करते ह'? (Aटेज पर दो िKसमस वृe सजे रखे ह') इसम2 �या िदखाया
ह?ै िवशेष चमकते हुए, जगे हुए बcब िदखाते ह'। छोटे-छोटे बcब� से ही सजाते ह'। इसका अथB �या ह?ै कcप-वृe क& आप चमकती हुई आPमाय2
हो और जो भी धमB िपताय2 आते ह' वह भी अपने िहसाब से सतो�धान होते ह'। इस(लए गोcडन एजेड आPमा चमकती हुई होती ह।ै इस(लए यह
कcप-वृe क& िनशानी - अ�य धमB क& शाखाएं भी हर वषB िनशानी मनाते रहते ह'। सार ेवृe का gेट-gेट g'ड फादर ह ैना। कौन-सा बाप gेट-gेट



g'ड फादर ह?ै बाप ने Z[ा को आगे रखा ह।ै साकार सृिh क& आPमाओ ंका आिद प�त, आिदनाथ Z[ा ह।ै इस(लए gेट gेट gै�ड फादर ह।ै आिद
देव के साथ आप भी हो ना, िक अकेले आिद देव ह?ै आप आिद आPमाय2 अभी आिद देव के साथ हो और आगे भी साथ रह2गी, इतना नशा ह?ै
खशुी के गीत सदा गाते रहते हो ना या EसफB  आज गाय2गे? 

आज िवशेष डबल फारनेसB का िदन ह।ै आप के (लए रोज बड़ा िदन ह ैया आज ह?ै चार� ओर देश-िवदेश के ब�े कcप-वृe म2 चमकते हुए Eसतारे
िदखाई दे रहे ह'। सूiम ;प म2 तो सब मधुबन म2 पहँुचे हुए ह'। वह भी सब आकारी ;प म2 मना रहे ह'। आप साकारी ;प म2 मना रहे हो। सभी का
मन बाप क& गॉडली िग?ट को देख खशुी म2 नाच रहा ह।ै बापदादा भी सवB साकार ;प और आकार ;पधारी ब�� को ‘सदा हjषत भव' क&
मुबारक दे रहे ह'। सदा िदलखशु िमठाई खाते रहो और �ाि7 के गीत गाते रहो। डf ामा अनुसार भारत वाल� को िवशेष भाDय िमला हुआ ह।ै
अLछा! 

सभी टीचसB ने बड़ा िदन मनाया िक रोज मनाती हो? बड़ा बाप ह ैऔर बड़े आप भी हो इस(लए जो दिुनया वाल� के बड़े िदन ह' उसको महPव देते
ह'। इसम2 भी आप बड़े, छोटे भाइय� को उPसाह िदलाते हो। सभी टीचसB बेिफK बादशाह हो? बादशाह अथाBत् सदा िन]य और नशे म2 �Aथत
रहने वाले �य�िक िन]य िवजयी बनाता ह ैऔर नशा खशुी म2 सदा ऊँचा उड़ाता ह।ै तो बेिफK बादशाह ही ह�गे ना! कोई िफK ह ै�या? सेवा
कैसे बढ़ेगी, अLछे-अLछे Eजmासु पता नहT कब आय2गे, कब तक सेवा करनी पड़ेगी - यह सोचते तो नहT हो? असोच बनने से ही सेवा बढ़ेगी,
सोचने से नहT बढ़ेगी। असोच बन बु�` को n& रख2गे तब बाप क& शि� मदद के ;प म2 अनुभव कर2गे। सोचने म2 ही बु�` िबजी रख2गे तो बाप क&
टoचग, बाप क& शि� gहण नहT कर सक2 गे। बाबा और हम - कpबाइqड ह', करावनहार और करने के िनिम< म' आPमा। इसको कहते ह' - ‘असोच
अथाBत् एक क& याद।' शुभाoचतन म2 रहने वाले को कभी oचता नहT होती। जहाँ oचता ह ैवहाँ शुभाoचतन नहT और जहाँ शुभाoचतन ह ैवहाँ oचता
नहT। अLछा! 

चार� ओर के गॉडली िग?ट के अ�धकारी, बड़े ते बड़े बाप के बड़े ते बड़े भाDयवान आPमाय2, आिद िपता के सदा साथी आिद आPमाय2, सदा बड़े-
ते-बड़े बाप 9ारा मुहrबत क& मुबारक, अिवनाशी वरदान �ा7 करने वाले सवB साकारी ;पधारी और आकारी ;पधारी - सभी ब�� को िदलखशु
िमठाई के साथ याद/यार और नमAते। 

पूना - बीदर gुप:- रोज अमृतवेले िदलखशु िमठाई खाते हो? जो रोज अमृतवेले िदलखशु िमठाई खाते ह' वो Aवय ंभी सारा िदन खशु रहते ह' और
दसूर ेभी उनको देख खशु होते ह'। यह ऐसी खरुाक ह ैजो कोई भी पWर�Aथ�त आ जाए लेिकन यह िदलखशु खरुाक पWर�Aथ�त को छोटा बना देती
ह,ै पहाड़ को ;ई बना देती ह।ै इतनी ताकत ह ैइस खरुाक म2! जसेै शरीर के िहसाब से भी जो त�द;Aत वा शि�शाली होगा वह हर पWर�Aथ�त
को सहज पार करगेा और जो कमज़ोर होगा वह छोटी सी बात म2 भी घबरा जायेगा। कमज़ोर के आगे पWर�Aथ�त बड़ी हो जाती ह ैऔर शि�शाली
के आगे पWर�Aथ�त पहाड़ से ;ई बन जाती ह।ै तो रोज िदलखशु िमठाई खाना माना सदा िदलखशु रह2। यह अलौिकक खशुी के िदन िकतने थोड़े
ह'! देवताई खशुी और Zा[ण� क& खशुी म2 भी फकB  ह।ै यह Zा[ण जीवन क& परमाPम-खशुी, अती��sय सुख क& अनुभू�त देवताई जीवन म2 भी
नहT होगी। इस(लए इस खशुी को Eजतना चाहे मनाओ। रोज समझो आज खशुी मनाने का िदन ह।ै यहाँ आने से खशुी बढ़ गई ह ैना! यहाँ से
नीचे उतर2गे तो कम तो नहT होगी? उड़ती कला अभी ह,ै िफर तो Eजतना पाया उतना खाते रह2गे। तो सदा यह Aमृ�त म2 रखो िक हम िदलखशु
िमठाई खाने वाले ह' और दसूर� को (खलाने वाले ह' �य�िक Eजतना द2गे उतना और बढ़ती जायेगी। देखो, खशुी का चेहरा सबको अLछा लगता है
और कोई द:ुख अशा��त म2 घबराया हुआ चेहरा हो अLछा नहT लगेगा ना! जब दसूर� का अLछा नहT लगेगा तो अपना भी नहT लगना चािहए। तो
सदवै खशुी के चेहर ेसे सेवा करते रहो। माताय2 ऐसी सेवा करती हो? घर वाले आपको देखकर खशु हो जाएँ। चाहे कोई mान को बुरा भी समझते
हो िफर भी खशुी क& जीवन को देखकर मन से अनुभव ज;र करते ह' िक इनको कुछ िमला ह ैजो खशु रहते ह'। बाहर अ=भमान से न भी बोल2
लेिकन अ�दर महसूस करते ह' और आ(खर तो झुकना ही ह।ै आज गाली देते ह' कल चरण� पर झुक2 गे। कहाँ झुक2 गे? ‘‘अहो �भु'' कहकर झुकना
ज;र ह।ै तो ऐसी �Aथ�त होगी तब तो झुक2 गे ना! कोई भी िकसी के आगे झुकता ह ैतो उसम2 कोई बड़ापन होता ह,ै कोई िवशेषता होती ह ै- उस
िवशेषता पर झुकता ह।ै ऐसे तो कोई नहT झुकेगा ना। िदखाई दे - इन जसैी जीवन कोई क& ह ैही नहT, सदा खशु रहते ह'। रोने क& पWर�Aथ�त म2
भी खशु रह2, मन खशु रहे। ऐसे ही नहT हँसते रहो, लेिकन मन खशु हो। पाqडव �या समझते ह'? ऐसा अनुभव दसूर� को होता ह ैया अभी कम
होता ह?ै 

खशुिमजाज रहने वाले अपने चेहर ेसे बहुत सेवा करते ह'। मुख से बोलो या नहT बोलो लेिकन आपक& सूरत, mान क& सीरत को Aवत: �Pयe
करगेी। तो यही याद रखना िक िदलखशु िमठाई खानी ह ैऔर और� को भी (खलानी ह।ै जो Aवय ंखाता ह ैवह (खलाने के िबना रह नहT सकता
ह।ै अLछा! 

बेलगाम - सोलापुर gुप:- अपने इस ^े_ जीवन को देख हjषत होते हो? �य�िक यह जीवन हीर ेतुcय जीवन ह।ै हीर ेका मूcय होता ह ैना! तो इस
जीवन को इतना अमूcय समझकर हर कमB करो। Zा[ण जीवन अथाBत् अलौिकक जीवन। अलौिकक जीवन म2 साधारण चलन नहT हो सकती।
जो भी कमB करते हो वह अलौिकक होना चािहए, साधारण नहT। अलौिकक कमB तब होता ह ैजब अलौिकक Aव;प क& Aमृ�त रहती ह।ै �य�िक
जसैी Aमृ�त होगी वसैी �Aथ�त होगी। Aमृ�त म2 रहे - ‘एक बाप दसूरा न कोई।' तो बाप क& Aमृ�त सदा समथB बनाती ह,ै इस(लए कमB भी ^े_
अलौिकक होता ह।ै सारा िदन जसेै अmानी जीवन म2 मेरा-मेरा करते रहे, अब यही मेरा बाप क& तरफ लगा िदया ना! अभी और सब मेरा-मेरा



खPम हो गया। Zा[ण बनना अथाBत् सब कुछ तेरा कर िदया। यह गलती तो नहT करते हो - मेर ेको तेरा, तेर ेको मेरा तो नहT बना देते हो? जब
कोई मतलब होगा तो कह2गे - मेरा, और कोई मतलब नहT होगा तो कह2गे तेरा। मेरा भले कहो लेिकन - ‘‘मेरा बाबा'' कहो। बाक& सब मेरा-मेरा
छोड़कर एक मेरा। एक मेरा कहने से मेहनत से छूट जाय2गे, बोझ उतर जायेगा। नहT तो गृहAथी जीवन म2 िकतना बोझ ह!ै अभी हcके डबल
लाइट हो गये इस(लए सदा उड़ती कला वाले हो। उड़ती कला के Eसवाए ;कती कला म2 ;कना नहT ह।ै सदा ही उड़ते चलो। बाप ने अपना बना
(लया - सदा इसी खशुी म2 रहो। 

वरैाइटी gुप:- सदा अपने को भगवान के बगीचे के ;हानी गुलाब समझते ह'? सबसे खशुबूदार पुUप ह ै- ;हे गुलाब। तो आप हो ;हानी गुलाब जो
चार� ओर ;हानी खशुबू फैलाते हो। खशुबू Aवत: ही अपनी तरफ आकjषत करती ह।ै अगर कहाँ बदबू होगी तो वहाँ से भागने क& को=शश कर2गे
लेिकन खशुबू होगी तो नजदीक आने क& को=शश कर2गे। तो ;हानी खशुबू सभी को आकjषत करती ह।ै ऐसे ;हानी गुलाब हो ना! गुलाब के
साथ काँटा लगा हुआ तो नहT ह?ै गुलदAता बनाते ह' तो पहले काँटे िनकालते ह' ना! काँटे वाला गुलदAता नहT बनाते, काँटे िनकालकर साफ
करके िफर गुलदAता बनाते ह'। िकसी भी देवता के आगे पुUप चढ़ाय2गे तो पहले साफ कर2गे, िफर भ2ट कर2गे। आप भी ;हानी गुलाब बाप के आगे
वरैाइटी ;प म2, गुलदAते के ;प म2 हो। भि� मागB म2 भी यहाँ क& रAम चलती रहती ह।ै आप ;हानी गुलाब बाप के आगे अपBण हुए हो, इस(लए
देवताओ ंको भी पुUप ही अपBण करते ह'। ;हानी गुलाब अथाBत् कभी भी ;हािनयत से दरू होने वाला नहT। जसेै फूल� म2 खशुबू समाई हुई होती
ह ैना, अलग तो नहT होती ह ैना। ऐसे आप लोग� म2 ;हािनयत क& खशुबू समाई हुई ह।ै आटtफ=शयल बाहर क& नहT ह।ै समाई हुई ह ैया कभी-
कभी खशुबू डाल देते हो? आप खशुबूदार बनते हो, इस(लए म��दर� म2 आपके जड़ �चu� के आगे भी सदवै खशुबू जलाय2गे। कोई भी म��दर म2
अगरब<ी िकतने /यार से जलाते ह'! अगर म��दर म2 खशुबू नहT हो तो कह2गे-यहाँ पुजारी अLछा नहT ह,ै म��दर का वातावरण नहT ह।ै तो यह
खशुबू �य� रखते ह'? अगरब<ी �य� जलाते ह'? �य�िक आप खशुबूदार बनते हो। तो यह नशा ह ैिक यह हमार ेही �चu ह'? हर एक समझता ह ैिक
यह मेर े�चu ह'। एक नहT - सभी �चu आपके ह'! पाqडव �या समझते ह'? हनूमान, गणेश - यह आपके �चu ह'? आपम2 हनूमान वा गणेश कौन ह?ै
सभी गणेश हो? गणेश अथाBत् िवvाप�त। जो नॉलेजफुल ह' वो िवvाप�त अथाBत् गणेश ह' और हनूमान अथाBत् Eजसके wदय म2 Eसवाए बाप के
और कोई नहT। सेवाधारी भी ह' और wदय म2 बाप समाया हुआ ह।ै तो ऐसे हो या िदल म2 कभी-कभी और कोई आ जाता ह?ै माताओ ंके िदल म2
�या ह?ै और कोई पोuा-धोuा ह?ै पोuे-धोuे /यार ेलगते ह' ना या पोuा भी बाप ह ैतो धोuा भी बाप ह?ै सब कुछ बाप को बना िदया तो कोई याद
नहT आयेगा और अगर नहT बनाया तो याद आयेगा इस(लए बाप कहते ह' - सवB सpब�ध से याद करो। अLछा! 

डा�टसB ��त:- १. सभी डा�टसB के िदल म2 �या ह?ै हॉ�Aपटल तो नहT ह?ै बाप को िदल म2 िबठाना अथाBत् सदा के (लए अनेक� को शफा देना।
आजकल तो डॉ�टसB भी कहते ह' िक दवाई इतना काम नहT करगेी Eजतना दआु करगेी। वो भी दवाइय� से िदल=शकAत हो गये ह'। �य�िक
जानते ह' ना िक इसक& Wरजcट �या ह ैऔर �या िनकलेगी! इस(लए अभी सबक& नजर दआुओ ंतरफ जा रही ह।ै अभी योग ए�सरसाइज के ;प
म2 चार� ओर बढ़ता जा रहा ह।ै अभी योग तक आये ह', सहजयोग तक आ जाय2गे। दवाइय� के बजाए दसूरी तरफ अभी बु�` तो गई ह ैना। आ(खर
िठकाने पर आ जाय2गे तो डॉ�टसB यही काम करते हो ना। सबक& बु�` को िठकाने पर लगाने वाले हो ना? अLछा ह,ै िहpमत रखने से बाप क&
मदद Aवत: िमल रही ह,ै िमलती रहेगी। जहाँ िहpमत ह ैवहाँ असpभव भी सpभव हो जायेगा। सभी असpभव को सpभव करने वाले हो। जो दिुनया
वाले कहते ह' मन को एकाg करना बहुत मु�Fकल ह,ै असpभव भी कह देते ह' और आप �या कहते हो? आपके (लए तो सेकqड क& बात ह ैना।
बस, बाबा कहा और मन िठकाने पर पहँुचा। तो आपके (लए सेकqड का काम ह ैऔर उ�ह� के (लए असpभव ह।ै िकतना अ�तर आ गया! टाइम
तो नहT लगता ह?ै ऐसे तो नहT - गीत बजे, लाल ब<ी जले तब ही मन िटकेगा? मेहनत तो नहT करनी पड़ती? अपना बाप ह ैना। कोई दसूर ेका
बाप तो नहT ह।ै अपना बाप नहT हो और कोई कहे-यह आपका बाप ह,ै इसे याद करो तो याद नहT कर सक2 गे ना! लेिकन यह तो अपना ह।ै अपनी
चीज़ को याद करना कभी मु�Fकल नहT होता। पराये को याद करना मु�Fकल होता ह।ै आप तो अ�धकार से याद करते हो या भगवान ह,ै बहुत
बड़ा ह,ै सूयB समान ह ै- ऐसे याद करते हो? सब कुछ मेरा ह ै- इस अ�धकार से याद करो। 

२. ;हानी गुलाब बन सारा िदन खशुबु फैलाते रहो। खशुबू ऐसी चीज़ होती ह ैजो दरू वाल� को भी आकjषत करती ह।ै दरू से ही सोच2गे - यह
खशुबू कहाँ से आ रही ह।ै तो आपक& ;हािनयत िवX को आकjषत करगेी। देखो, ;हािनयत क& खशुबू ने देश से िवदेश को भी आकjषत िकया
ना! िवदेश तक खशुबू पहँुची ना! कोई भी काम करते शुभ संकcप से यह खशुबू फैलाते रहो। कोई भी काम करते चेक करो िक बु�` िकतनी तरफ
जा रही ह?ै न चाहते भी अनेक तरफ जाती ह,ै एक तरफ नहT होती। तो जब और तरफ जा सकती ह ैतो सेवा भी तो कर सकते हो ना, याद भी
कर सकते हो। बहुत थोड़ा समय होता ह ैजो फुल बु�` उस काम म2 रहती ह।ै जो ऐसा कोई काम होगा - जसेै डॉटसB ऑपरशेन करते ह', ज;री
आपरशेन ह ैतो फुल बु�` होगी। बाक& दवाई दे रहे ह', देख रहे ह' तो बु�` और काम भी करती ह।ै जब वह कर सकती ह ैतो यह �य� नहT कर
सकती। मन और बु�` क& आदत ह ै- चK लगाने क&। चाहे mान का चK चलाओ और चाहे 	यथB चलाओ लेिकन चzर चलता ज;र ह।ै आप
AवदशBन-चK चलाओ तो और चzर खPम हो जाय2गे। 

३. तो सभी सेवा म2 सहयोगी हो? Eजसे समय नहT िमलता, सरकमAटांस ह' - वह हाथ उठाओ। म�सा सेवा तो सब कर सकते हो ना? िबजी रहने
के (लए सेवा बहुत अLछा साधन ह।ै Eजतना अपने को िबजी रख2गे उतना सेफ रह2गे। चाहे म�सा करो, चाहे वाचा करो, चाहे कमBणा करो लेिकन
बु�` से िबजी ज;र रहो। हाथ-पाँव से तो रहते हो लेिकन बु�` से िबजी रहो। अपना टाइम-टेबल बनाओ। Eजतना बड़ा आदमी उतना टाइम-
टेबल िफ�स होता ह।ै तो आप बड़े-ते-बड़े आदमी हो ना! सार ेकcप म2 ढँूढ़कर के आओ - Zा[ण� से बड़ा कोई ह!ै देवताय2 भी नहT ह'। चाहे आप
ही देवता बन2गे लेिकन इस जीवन के आगे वह भी कुछ नहT ह।ै जीवन ह ैतो Zा[ण जीवन अ�त ^े_ ह।ै अLछा। 



४.अपने को बड़े-ते-बड़ा खशुनसीब अनुभव करते हो? आप जसैा खशुनसीब और कोई ह?ै Eजसका नसीब अथाBत् भाDय इतना ^े_ ह ैउसक&
िनशानी �या होगी? सदा खशु रह2गे। नसीब वाला सदा सpप~ होता ह।ै कोई िवvा म2, पढ़ाई म2 हो=शयार होता ह ैतो कहते ह' इसका नसीब बहुत
अLछा ह।ै अLछे नसीब क& िनशानी - वह हर बात म2 सpप~ होगा, कमज़ोर नहT होगा, बहादरु होगा। तो आप सभी खशुनसीब हो ना! सदा खशुी
के गीत बजते रहते ह'। जसेै भि� मागB म2 कहते ह' - ‘अनहद' शrद चलता रहे तो अनहद शrद सुनने के (लए, चलाने के (लए िकतनी मेहनत करते
ह', आप लोग� ने �या मेहनत क&? सदा खशुी के गीत Aवत: बजते रहते ह', यह कभी खPम नहT होते। वह िकतना भी बड़ा गीत बनाओ तो भी बदं
हो जायेगा। आटोमेिटक भी होगा तो भी बटैरी खPम हो जायेगी। Cयादा टाइम चलाय2गे तो बटैरी खPम हो जायेगी या गमB हो जायेगी और आपक&
बटैरी कभी खPम होती ह?ै अिवनाशी गीत ह,ै इसी(लए अनहद ह ैअथाBत् हद नहT ह।ै तो अनहद गीत बजता ह ैया बजाना पड़ता ह?ै और काम ही
�या ह!ै गाओ और नाचो। योग लगाना भी �या ह!ै खशुी म2 नाचना ही तो ह ैना। बाप क& मिहमा गाते हो, खशुी म2 नाचते हो और �या करते हो!
इसी म2 ही सेवा ह,ै इसी म2 ही योग ह,ै इसी म2 ही mान वा धारणा ह।ै नाचो और गाओ, Z[ा-भोजन खाओ। जब भोग लगाया तो Z[ा-भोजन हो
गया ना। अगर भोग लगाकर, याद करके नहT खाया तो साधारण खाना हो गया, उससे ताकत नहT आयेगी, उससे EसफB  पेट भरगेा लेिकन आPमा
म2 शि� नहT आयेगी। तो �या करना ह?ै खाओ, नाचो और गाओ। मेहनत से छुड़ा िदया ह ैना! नहT तो िकतनी मेहनत करते - �ाणायाम् चढ़ाओ,
एक ही मू�त को देखते रहो, मन को अमन करो। िकतनी मेहनत कराते ह', आप लोग� ने मन को बाप क& तरफ लगा िदया, बस, िबजी कर िदया।
मन को सुमन बना िदया, दमन नहT िकया। अभी आपका मन ^े_ संकcप करता ह,ै इसी(लए ‘सु-मन' ह।ै मन का भटकना ब�द हो गया। जब तक
िठकाना नहT होता ह ैतो भटकना होता ह।ै िठकाने का मालूम हो िफर कौन भटकेगा! अगर िफर भी भटके तो कह2गे-इसका िदमाग ठीक नहT ह।ै
आपका िदमाग तो िवशाल हो गया। दरूांदेशी, िवशाल हो गये। इतनी िवशाल बु�` ह' जो आिदमध् य-अ�त, पाAट, �ेज�ट, ?यचुर - तीन� काल�
को जानते हो। तो सदा यही याद रखना िक खशुनसीब ह', कभी कमज़ोर नहT बनना ह,ै कमाल करने वाला बनना ह।ै आधाकcप तो कमज़ोर रहे।
अभी कमज़ोर �य� रह2! तो जो भी संकcप चल2, बोल िनकले या कोई भी कमB हो तो चेक करो - कमाल का ह,ै कमज़ोरी का तो नहT? हर संकcप,
बोल म2 कमाल अनुभव हो। अLछा।


